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Wolfgang Bauer

MITHRAS IN GERMANIEN:

WANDERUNGEN UND WANDLUNGEN EINES ROT-
BEMUTZTEN GOTTES ZWISCHEN MORGEN- UND
ABENDLAND

HATTE KAISER KONSTANTIN 312 NICHT IN DER SCHLACHT AN DER
MILVESISCHEN BRUCKE IM ZEICHEN DES KREUZES GESIEGT UND
WARE KAISER JULIAN, DER ,ABTRUNNIGE®“, DER DIE HEIDNISCHEN
KULTE WIEDERBELEBEN WOLLTE, NICHT SCHON NACH DREI
REGIERUNGSJAHREN IM KRIEG GEGEN DIE PERSER GEFALLEN,
SABEN AM 25. DEZEMBER (DEM GEBURTSTAG MITHRAS) DIE
DEUTSCHEN MANNER IN DEN UNTERIRDISCHEN HEILIGTUMERN DES
GOTTES, TRUGEN ROTE MUTZEN AUF DEM KOPF, SCHLURFTEN AUS
FLIEGENPILZEN ZUBEREITETES SOMA UND WARTETEN AUF DEN
ERLEUCHTENDEN KICK. IN MUSEEN WURDEN FRAUEN UND KINDER
NEUGIERIG DIE RELIKTE EINER OBSKUREN SEKTE, DER CHRISTEN,
BETRACHTEN.

DIE GESCHICHTE ABER WOLLTE ES ANDERS. VON DEM
MYSTERIENKULT UM MITHRAS ERZAHLEN HEUTE NUR NOCH DIE
VIELEN RATSELHAFTEN FUNDE, DIE DIE ARCHAOLOGEN VERMEHRT
SEIT DEM 19. JAHRHUNDERT ANS LICHT GEBRACHT HABEN.

Mithrashéhle oder Heidenkapelle am Halberg in Saarbriicken, direkt unterhalb des
Gebaudekomplexes des Saarlandischen Rundfunks (Foto: Clemens Zerling).
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Urspringe der Verehrung: Freund, Mittler, Zeuge

Die Verehrung des Gottes Mitra (= altindische Schreibweise) findet sich
bereits in den Veden, einer sehr alten Schriftensammlung der Hindus, wo
mitra (ein ,redender® Name) Freund bedeutet. Im Avesta, dem Heiligen Buch
der altpersischen Religion und ihres Stifters Zarathustra, bedeutet Mithra (=
altpersische Schreibweise) Vertrag und Mittler. Im persischen Kalender waren
dementsprechend der siebte der 12 Monate und ebenso der 16. der 30
Monatstage dem Mithra geweiht und nach ihm benannt. ,Mihr* als Wurzel von
Mithra ist im Persischen das Wort flr Sonne. Die alten Schriften feiern Mithra
denn auch als Genius (Geist) des himmlischen Lichtes, als Beschiitzer des
Guten, als Schirmherr der Wahrheit und als Kdmpfer gegen Lige und Irrtum.
Beim Abschluss von Vereinbarungen war Mithra als Sonnengott der
Schwurzeuge, der alles, was auf der Erde geschah, wahrnahm. Handschlag
und die Abhaltung eines kultischen Mahles besiegelten jede
VertragsabschlieBung rituell.

Der griechische Schriftsteller Plutarch stellt Mithra als Mittler zwischen
Ormuzd, dem Gott des ewigen Lichts, und Ahriman, dem Beherrscher der
Finsternis, dar. Mithra verband so — als freundlicher Anwalt — die Sphéare der
Menschen mit den Welten der Gétter. Bei kultischen Feiern zu Ehren des
Mithra und anderer Gétter wurde Soma (Haoma), ein berauschend wirkender,
goldfarbener Trank gereicht, von dem angenommen wurde, das er selbst und
die Pflanze, aus der er gewonnen wurde, géttlichen Ursprungs sei.

Von Ost nach West: Der unbesiegbare Gott erobert Rom

Der Kult des Gottes gelangte durch die Eroberungsziige der Perser im 6.
Jahrhundert v. Christus nach Babylon, wo er sich mit der Religion der
chaldaisch-semitischen Magier vermischte, aber auch nach Kleinasien, wo
zahlreiche Herrschernamen wie Mithradates, Mithrapernes, Mithrobates die
Ubernahme des Kultes im Kénigreich Kommagene belegen. In dem
Zentralheiligtum auf dem 2000 m hohen, im Taurus-Gebirge gelegenen
Nemrud Dagh, das als achtes Weltwunder galt, sind heute noch Reliefs und
Standbilder des Mithra aus dem 1. Jahrhundert vor Christus erhalten. Hier
tragt er zusatzlich zu seiner persischen Mltze auch den Strahlenkranz der
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Sonne. Man nimmt an, dass nach der Besiegung und Versklavung der mit
Kénig Mithridates Eupator verblndeten kilikischen Seerduber durch Pompeius
im Jahre 70 v. Chr. der Kult schlieBlich nach Rom ins Abendland gelangte.

Ende des 2. Jahrhunderts nach Christus wurde der Kult um Mithras (=
rébmische Schreibweise), der als Reprasentant der Sonne als ,unbesiegbarer
Gott“ galt, von Handlern, kaiserlichen Funktionaren und Soldaten auch in
Germanien (im Gegensatz zur vorherigen 6ffentlichen Verehrung in Indien,
Persien und Kleinasien) als reiner Mdnnergeheimbund verbreitet. Im Bereich
des Limes wurden bisher tber 40 Mithrden entdeckt, davon ein Dutzend in der
Nahe der heutigen Stadt Frankfurt/Main. Im 3. Jahrhundert war der Mithras-
Kult Weltglaube geworden. Die Verehrung des Gottes mit der roten
Zipfelmtze reichte von Indien bis Britannien, von Spanien bis ans Schwarze
Meer.

L@X I

&J{?E??J /UFG‘R?’ f&lpﬂm/vmjfécéww (“%6&5

S )"{&bc‘ ?‘??0"'&"!"}’ FPELES

In einer Felsenkluft bei Fellbach, Cannstatt, gefundener Stein.
Abbildung aus Christian Friederich Sattler: Allgemeine Geschichte Wiirtenbergs und
dessen angrédnzender Gebiethe und Gegenden. Band |, Frankfurt und Leipzig, 1764.
(Quelle: Wikimedia Commons)
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Die Kultraume: Blick in den Himmel

Als Kultrdume wurden natlrliche Grotten benutzt (wie im Mithrdum in
Saarbrlicken) oder unter der Erde angelegte kinstliche Grotten (wie in Nida im
Raum Frankfurt am Main). Uber einen Fachwerk-Vorraum, der in Schranken
und Regalen Tisch- und Kultgerate sowie kultische Kleidung (rote Méntel, rote
Kappen, griine Hosen, rote, spitzzulaufende Schuhe, Tiermasken etc.) barg,
fihrten sieben Stufen hinab. Nach drei weiteren Stufen betrat man den 8 — 10
m breiten und 15 — 20 m langen Sakralraum, der nach hinten mit der
Kultnische, in der das Kultbild als Fresko oder Relief zu sehen war, abschloss.
Uber dem Sakralraum befand sich ein halbrundes Tonnengewdlbe, auf das
Sterne auf blauem Grund aufgemalt waren. Manchmal war das Gewdlbe von
kleinen Offnungen durchbrochen, so dass durch Lampen in einem dariber
liegenden Raum der Eindruck des Sternenhimmels vermittelt werden konnte.

Noch nicht Eingeweihte durften nur den Vorraum betreten. Glaubige niederer
Grade sind durch den Kultraum zum Altar und zuriick prozessiert. Die
Eingeweihten lagen oder saBen auf breiten Banken mit Polstern langs des
Kultraums. Die farbig bemalten Kultbilder waren zum Teil von innen
beleuchtbar und lieBen sich drehen, so dass — je nach Fortgang der
Zeremonie — eine andere Szene gezeigt und illuminiert werden konnte.
Manchmal stand vor dem Vorraum auch ein Heiliger Baum, dessen Blatter,
Zweige (fir Kréanze) und Harz (als Weihrauch) bei den Zeremonien gern
benutzt wurden. (Weihrauch stellte ein den Géttern besonders wohlgefalliges,
weil unblutiges, Opfer dar.)

Das Kultmahl bestand fir die zum Altar prozessierenden Glaubigen aus
geweihten, mit einem Kreuz versehenen, runden, flachen Broten und Wasser
— als Sakrament dargereicht von den Priestern. Die Eingeweihten scheinen
langer dauernde Kultgelage mit Brot, Wein und Fleisch abgehalten zu haben.
(In ausgegrabenen Kultgruben fanden sich Knochen von Wiederkauern und
von Geflugel.)
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Die mithrische Seelenlehre: Ab- und Aufstieg der Seele

Die Seelenlehre der Mithrasmysterien war eine Variante der Lehre, die Platon
aufgestellt hatte. Nach Platon stammt jede Seele, die einen irdischen Kérper
bewohnt, von einem Fixstern aus der Region des Ewigen, Géttlichen. Von dort
stieg sie Uber ein ,Tor“ im Sternbild Krebs durch die sieben Sphéaren der
Planeten (fur die Griechen ,sichtbare Goétter”, beseelt und mit eigenem Willen
und Einsicht versehen) zur Erde hinab und nahm dabei jeweils etwas von den
Kraften der Planetengétter, Positives wie Negatives, in sich auf. Die Sonne z.
B. gab der Seele Geist, der Merkur die Fahigkeit zur Sprache und
Verstandigung aber auch die Gewinngier, der Mars feurigen Mut aber auch
den Zorn, der Jupiter Tatkraft aber auch die Begierde nach Ehren, die Venus
die sexuelle Begierde, der Saturn logisches Denken aber auch die Tragheit.
Von der Géttin Luna empfing die Seele die Fahigkeit zu pflanzen und Kdérper
wachsen zu lassen. Der Aufstieg der Seele nach dem Tod Uber ein ,Tor* im
Sternbild Einhorn geschah wieder im Durchgang durch die sieben
Planetenspharen. Auf Erden hatte der Mensch seine Leidenschaften zu
beherrschen und sich gut und gerecht zu verhalten, sonst drohte ihm nach
dem Tod die erneute Inkarnation auf der Erde evil. sogar in einem Tierkérper.
Von Mithras erhoffte man, dass er den Seelen der Glaubigen nach dem Tod
eine besondere Hilfe bei dem schwierigen Wiederaufstieg zukommen lasse.

Die Weihegrade: Schutz durch die Gotter

Die Mithrasglaubigen unterzogen sich einer Reihe von Einweihungen. Die
ersten drei Grade, das Trivium, waren niedere Weihen. Sie sind bekannt als
die Grade des ,Raben“ (corax), des ,Okkulten“ oder der ,Bienenpuppe”
(nymphus) und des ,Streiters oder ,Soldaten® (miles). Einem ausgewéahlten
Personenkreis standen vier héhere Weihegrade, das Quadrivium, offen: der
.Lowe"“ (leo), der ,Perser” (perses), der ,Sonnenlaufer® (heliodromus) und der
,Vater“ (pater). Diese Mysten durften an den eigentlichen, geheimen Mysterien
teilnehmen. Die sieben Weihegrade standen in enger Beziehung zu einem der
sieben Planetengottheiten, der tutela (Schutzgottheit) des Mysten: der Rabe
zum Merkur, der Okkulte zur Venus, der Soldat zum Mars, der Léwe zu
Jupiter, der Perser zu Luna, der Sonnenlaufer zu Sol, der Vater zu Saturn.
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Die sieben Einweihungsgrade: Mosaik im Mithrdum in Ostia Antica bei Rom
(Bild: Archiv Wolfgang Bauer).
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Die Einweihungsriten: Das Offnen des Seelenauges

Die Anwarter der drei niederen Grade fuhrten Gebets- und Meditations-
Ubungen aus, wurden Sinden vergebenden Wasserwaschungen im Sinn
einer Taufe unterzogen und hatten ein Gelibde abzulegen, die
Einweihungszeremonien geheimzuhalten. Dem ,Miles® z. B. wurde auf einem
Schwert ein Kranz als Zeichen seiner Wirde gereicht. Diese hatte er mit den
Worten ,Mithras ist meine Krone® zurlickzuweisen, wenn er die Prifung
bestehen wollte. Dem ,Léwen“ wurden Zunge und Hande mit Honig gereinigt
usw. Zigtausende von rémischen Soldaten wurden in der Zeit von 140 — 320
initiiert und brachten so nicht nur Mithras Verehrung entgegen, sondern
huldigten damit auch dem Kaiser, der seit Neros Regierungszeit als héchster
Schirmherr und Reprasentant des Kultes galt.

Die Angehdrigen der niederen Weihen hatten Botendienste zu verrichten,
durften den (in einer stellvertretenden Zeremonie symbolisch) ,getéteten Stier
aus dem Heiligtum tragen und bedienten beim Kultmahl, z. B. in der
Verkleidung als Rabe mit Fllgeln. Sie sangen bei den liturgischen Geséangen
mit, bedienten Rasseln und Schellen und hielten die Feuer- und
Weihrauchbehéalter in Gang. Bei den Gesangen wurde durch Pfeifen,
Schnalzen, Flustern und durch das Absingen langer
Vokalaneinanderreihungen eine besondere, Trance induzierende Stimmung
erzeugt. ,Die einen schlagen mit den Fligeln und ahmen die Stimmen der
Raben nach, die anderen brillen wie die Léwen®, schrieb verwundert ein
Christ des 4. Jahrhunderts Uber das ihm fremdartige Treiben der Mithraisten.

Wéahrend bei den niederen Weihen durch auBerliche Zeichen eine
Zusammengehdrigkeit der Glaubensbrider hergestellt werden sollte, ging es
den Priestern in den héheren Weihen darum, durch den Initiationsprozess
Bewusstseinsveranderungen und Seelenwandlungen zu bewirken. Wie auch
in anderen, im rémischen Reich bekannten Mysterienkulten benutzten die
Mithraspriester ein bewahrtes Set von MaBnahmen, das vom Fasten,
Entbl6Btwerden, Uber diverse Mutproben (bei verbundenen Augen und
Todesandrohung) bis zur ,Grablegung“ und Erzeugung eines tiefen, der
Totenstarre ahnlichen, somnambulen Schlafes ging.



Sl

www.fliegenpilz-museum.de .2

Erreicht werden sollte die Trennung von Leib und Seele im Mysterientod, ein
Zustand, in dem die Seele in innerer Schau durch die Elemente und durch die
Abgrinde der niederen, sie damonisch bedrangenden Gétter und Geister der
Tiefen wanderte, um schlieBlich, nach der Fahrt durch die Planetensphéaren im
Himmel, Gott mit eigenen Augen wirklich zu schauen.

Im Text der einzigen Uberlieferten Mithrasliturgie aus dem 3. nachchristlichen
Jahrhundert, in dem die Weihe des ,Sonnenlaufers” beschrieben wird, heift
es:

,O daB ich nach der Bedrangnis,

nach scharf und mich lauternd bedrangenden Néten,
zum Schauen des ewigen Urstandes gelange ...

Denn ich will heut erschauen.

Den dem Tod entriickten Zeitenflhrer

Den Herrn der Himmelsfeuerkreise ...

Doch da es nicht méglich ist,

Hinaufzusteigen mit der ganzen dem Tod verfallenen Natur,
Da nur eine goldene Fackel,

Mein Seelenwesen, sich erheben darf,

So falle in Erstarrung, du Leibeshiille, die vergehen soll
Und lasse ungestdrt mich schwingen.*

Spater im Hymnus wird der Initiant angewiesen: ,Offne dein Seelenauge, und
du wirst die Turen offen schauen und die Welt der Gétter hinter ihnen, so daB
dein Geist vor Wonne des Schauens und vor Entzliicken hinauf gerissen wird
und emporsteigt.”

Im Kratér (Mischkrug), der den Initianten vor der Weihe gereicht wurde,
befand sich ein Trank mit einer psychoaktiv wirksamen Substanz, das in den
Veden vielbesungene goldene Soma. Nur durch die Verabreichung einer
Heiligen Pflanze war es mdglich, den fir den Initianten gewlinschten Zustand
des Mysterientodes rasch und wirksam herzustellen und ihn die beriihmte
~oonne um Mitternacht”, das Bild Gottes in der inneren Schau, sehen zu
lassen. Bei seiner Himmelsschau sah der Initiant auch die sieben Polherrscher
des Himmels, die auf géttliche Weisung die drehbare Achse des Kreises der
Himmel schwingen.
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Nach der Einweihung wurde dem Sonnenlaufer die rote Kappe, das Zeichen
des vorhergehenden Grades, abgenommen und durch einen um den Kopf
gebundenen Strahlenkranz ersetzt. Der Initiant erhielt jetzt auch einen neuen,
religidsen Namen.

Ein Kultbild von den Sternen?

Uber 900 mal fanden Arch&ologen das Kultbild, auf dem Mithras dargestellt
wird, wie er mit abgewandtem Kopf einen weiBen Stier, den er an den Nistern
hélt, durch einen Stich in den Hals tétet. Weiter sind zwei dem Mithras sehr
ahnlich sehende, rot bemitzte Lichttrager (Morgen- und Abendstern), ein
Skorpion, ein Léwe, ein Hund, ein TrinkgefaB (Kratér), eine Schlange und, auf
dem sternenbesetzten Mantel des Mithra, ein Rabe abgebildet.

Obwohl ein deutscher Forscher, K.B. Stark, bereits 1869 in einem Artikel
darauf hingewiesen hatte, dass die Figuren des Bildes ihr Gegenstlck in
bestimmten Sternbildern am Himmel haben, und obwohl Arthur Drews 1923 in
seinem Buch ,Der Sternenhimmel in der Dichtung und Religion der alten
Vélker und des Christentums® eine detaillierte, astralmythologische Erklarung
des Kultbildes mit der Deutung, das Sternbild des Perseus sei mit Mithra
gleichgesetzt worden, gegeben hatte, hielt sich bis vor wenigen Jahren die
Annahme, auf dem Kultbild sei einzig ein Schépfungsmythos dargestellt. Erst
als 1989 der amerikanische Religionshistoriker David Ulansey erneut Starks
Annahmen, mit neuen Funden untermauert, prasentierte (ohne Drews Arbeit
zu kennen), akzeptierte die Forschung, dass der Kult um Mithras in
Verbindung mit einer Reihe von Sternbildern steht und mdglicherweise auch
auf die Entdeckung der Kreiselbewegungen der Erde, der Aquinoktien-
Prazession, im Jahre 128 vor Christus durch Hipparch, zurlickgeht.

FOr Ulansey ist die mithrische Ikonographie in ihrer (wie er ausdricklich
betont:) Entstehung ,ein kosmischer Code, der von einem Kreis religidos
gesinnter Philosophen und Naturwissenschaftler geschaffen worden war, um
ihren Besitz geheimen Wissens zu symbolisieren, das Wissen um einen neu
entdeckten Gott, der so viel Macht besaB, dass der gesamte Kosmos von ihm
beherrscht wurde”. Um nicht mit der Obrigkeit in Konflikt zu geraten, da diese
neue Entdeckung dem starren, aristotelischen Weltbild widersprach, soll
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dieser Personenkreis den Kult des Mithra aus Geheimhaltungsgriinden mit
seinem eigenen einheimischen, in die Sterne versetzten Gott Perseus, dem
Gott der Stadt Tarsos in der Provinz Kilikien, verknipft haben. (Tarsos ist
Ubrigens auch der Geburtsort des christlichen Apostels Paulus.)

Geheime Mythen und Symbole: Stierblut, Regen, Somasaft und der
Heilige Pilz

Das Geheimnis um den Mythos vom stiertétenden Mithras dirfte den
Mithraisten der Rémerzeit, je nachdem welchen Weihegrad sie innehatten,
verschieden erklart worden sein. Eine Erklarung war, dass Mithras durch
dieses Uropfer des Stiers die Welt flr die Menschen erschaffen habe. Die
Glieder des Stiers hatten sich in Baume und Pflanzen verwandelt, aus dem
Schwanz sei die erste Korndhre entstanden, aus seinem Blut der Wein usw.
Schopfer und Vater des Alls war deshalb ein gebrduchlicher Beiname des
Gottes. In einer Inschrift im Mithrdum unter San Prisca in Rom heiBt es Uber
diese welterschaffende Heilstat: ,Auch uns hast du gerettet, indem du das
ewige Blut vergossest.*

Der auf den Kultbildern immer in WeiB3 dargestellte Stier war auch ein Symbol
fir den Mond. Durch die Opferung verwandelte er sich, nach alter Auffassung,
in das Nachtgestirn. Die Sichel des Halbomondes hie3 bei den Rémern daher
auch ,Hérner des Mondes“ (cornua lunae). Man nahm an, dass der Mond
seine starkste Kraft hatte, wenn er im Zeichen des Stiers stand. FUr den
Mithras-Experten Reinhold Merkelbach ist der Stier auf vielen Denkmalern
absichtlich so dargestellt, dass er fir die Augen eines tiefer Eingeweihten als
breite Mondsichel gesehen werden kann: ,Man erhédlt eine vollstandige
Mondsichel, wenn man von der Bauchrundung des Tiers die Linie zum
Schwanz verlangert; der Schwanz biegt dann noch oben um, und die
Mondlinie verlangert sich Uber den unteren Rand des Mantels, den der Gott
tragt, zum Beginn der Rickenwindung des Stiers.”

Das ,ewige Blut“ des Stiers, das Mithras als der den Mond beherrschende
Sonnengott in der Phase des abnehmenden Mondes (= sterbenden Stiers)
zum FlieBen bringt, ist der lebenspendende Regen, der vom Himmel auf den
Boden flieBt, das ,Stierblut® ist aber auch Soma, der géttliche Nektar aus der
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,Mondpflanze“, der sich an Festtagen wie dem 25. Dezember, dem
Geburtstag des ,unbesiegbaren“ Gottes und dem Tag der Wintersonnwende,
als goldfarbener Saft (Blut) des Heiligen Pilzes im Kelch des Mysten fand.

(R. Gordon Wasson, der amerikanische Ethnomykologe, hat 1969 in seinem
Buch ,Soma — Divine Mushroom of Immortality® zahlreiche mythische
Verknupfungen des Fliegenpilzes mit dem Stier, dem Mond und der Sonne
aus der Analyse der Gesange der Rigveda und den altpersischen Hymnen
herausgearbeitet.)

Auch andere Mithras-Darstellungen haben Beziige zum Heiligen Pilz, so die
.Felsgeburt* des Mithras, wo der Gott aus der Erde, aus dem Fels
hervorkommt, um die Welt aus ihrem Inneren heraus zu erleuchten. In
symbolischer Form wird auf einer Ebene auf die tagliche Wiedergeburt der
Sonne aus den Bergen am Horizont hingewiesen, andererseits wird auch
Bezug genommen auf den Pilz, der ebenso aus der Erde ,geboren® wird und
sie auf seinem Weg zum Licht durchstdBt. Auch die Darstellung der Geburt
des Mithras aus einem Ei verweist auf die Entstehung des Pilzes aus einem
Ei. Denn ein weiBes Ei ist botanisch die Vorform des Fliegenpilzes. Es enthalt
die Gestalt des Pilzes vor seiner spateren Entfaltung. Erst wenn dieses Pilzei
Lplatzt®, nimmt der Pilz, so wie wir ihn kennen, auch auBerlich Gestalt an und
entfaltet sein ,purpurrotes Mantelein®.

Das Ende des Kultes

Mit der Hinwendung des rémischen Kaisers Konstantin zum Christentum und
der 356 angeordneten SchlieBung der heidnischen Tempel, war es auch mit
dem Mithraskult vorbei. Die Mithrashéhlen wurden von den Christen vielfach
gepliindert und wegen vermeintlicher Ahnlichkeiten im Kult mit besonderer
Wut zerstért. Den Figuren auf den Fresken wurden die Augen ausgekratzt, die
Reliefs wurden, z. T. durch einen Schlag mit einem Pickel in der Mitte des
Bildes, zertrimmert, die Zugange zu den Mithraen zugeschuttet. Die Schriften
der Mithraisten wurden vernichtet, ihr Glaube als Sterndeuterei, Zauberei und
Teufelsdienst  diffamiert.  Sehr oft wurden Kirchen (Uber den
Mithrasheiligttmern gebaut, um so den Sieg des Christentums Uber die
.Burgen der Finsternis“ (castrae tenebrarum) zu dokumentieren. Bei
Ausgrabungen in Saarburg (Lothringen) fand man Spuren, die darauf
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hindeuten, dass Mithrasanhdnger sogar absichtlich in dem zugemauerten
Heiligtum gefesselt zurlickgelassen worden waren.

Was mdgen neugierige Menschen gedacht und ihren Lieben zuhause erzahlt
haben, wenn sie Jahrhunderte spater zufallig Zugang in eine dieser
unterirdischen Kammern fanden und vor dem Bild der Manner mit den roten
Zipfelmitzen standen?

Nachwirkungen des Mithraskultes: Sag wer mag das Mannlein
sein...

Der Kult soll an entlegenen Orten bis ins 5. Jahrhundert bestanden haben.
Elemente des Mythos tauchen noch in den Lehren der Katharer und
Albigenser auf, ebenso in astrologischen Lehren. Auch in Sagen und Marchen
finden sich Erinnerungen, etwa, wenn von Feenhigeln erz&hlt wird, wo Elfen
und Tiere unter der Erde musizieren, tanzen, singen und speisen und wo dem
zufallig hinzukommenden Helden nach dem Genuss eines Kelches mit
Elfenwein sehr wunderlich wird und er hinterher glaubt, beim goldlockigen
Elfenkdnig und seinem Gefolge eine ganze Ewigkeit zugebracht zu haben.

Heute mehr denn je lieben es die Bewohner Germaniens, sich Figuren
millionenfach in den Garten oder in die Wohnstube zu stellen, die eine rote
persische Zipfelmitze, eine rote Jacke und griine Hosen anhaben, rote
Elfenschuhe an den FiBen und oft auch ein Licht in der Hand tragen —
genauso wie Mithras und seine Begleiter auf den Kultbildern dargestellt sind.
Und was soll man denken, wenn man sieht, dass diese Figuren auf
Fliegenpilzen sitzen, an ihnen und Uber ihnen stehen, in ihnen wohnen oder
mit ihnen — als rotbemditzte Pilzmannchen — eins sind? Und was bedeutet es,
dass man diese Mannchen sogar in verschiedenen Stadien ihrer Entwicklung
in Gartencentern kaufen kann, wie sie wie Mithras — Stiick fir Stick — erst die
Muitze, dann Kopf, dann der Leib usw. aus der Erde ,geboren” werden?

Ist Mithras, der unbesiegbare Gott, nach Jahrhunderten scheinbarer

Vergessenheit Uber die Gartentlr doch wieder zu uns und in unsere Herzen
zurlickgelangt?
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Rekonstruktion einer Kulthandlung in einem sparlich beleuchteten Mithraum.
Der Myste kniet nackt vor dem Pater, dem Leiter der Zeremonie.
Nach Aria Homayoun. (Bild: Archiv Wolfgang Bauer)
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Zusammenfassung

e Der Kult um den Gott Mithras der rémischen Mysterien wurde
wahrscheinlich im 2. Jahrhundert in Rom erschaffen. Formal gibt es
Ubereinstimmungen zu den weitaus alteren Kulten um den altindischen
Gott Mitra und den altiranischen Gott Mithra. Auch hier sind die Tétung
eines Stiers und die Einnahme eines Rauschtranks (Hauma, Haoma,
Soma) zentrale Themen. Diesen Rauschtrank nannten die Altiraner
.Lodabwendenden® Unsterblichkeitstrunk. (Zarathustra bezeichnete diesen
Trank bereits als ,Harn“.) Auch bei sibirischen Stammen findet sich eine
Mitra-Verehrung.

e Die Mithras-Anhanger errichteten fir ihre Feiern unterirdisch angelegte
Grotten  (Mithréen). Hier wurden Spiele und Musik aufgefihrt,
Einweihungen vorgenommen und heilige Mahlzeiten, bei denen auch ein
Rauschtrank gereicht wurde, bereitet. Bei Tisch bedienten Manner, die als
Rabe oder Léwe verkleidet waren. Durch die Teilnahme an diesem Mahl
wurden die Mysten der géttlichen Kraft teilhaftig.

e Die dreh- und illuminierbaren kultischen Standbilder zeigten kleine
Méannchen mit roten Manteln, R6cken und griinen oder roten Hosen bei
allerlei geheimnisvollem Tun und Treiben. Um sie herum zu sehen, waren
gefligelte, elfenhafte Wesen und Tiere wie Rabe, Eule, Schlange,
Ziegenbock, Hahn, Biene.

e Die roten Mitzen der Mannlein finden sich bei dem Rauschgott Bacchus
wieder und auf den Képfen der Alchimisten des Mittelalters, die den Stein
der Weisen suchten. Diese roten (phrygischen) Mitzen sind auch die
Kopfbedeckung unserer Gartenzwerge.

e Mithraen gab es gehauft in den von den Rdmern besetzten Gebieten in
England und in Germanien, und dort speziell im Gebiet des heutigen
Sludhessen. Marchen und Sagen aus diesen Gegenden erzahlen bis heute
von hexenkundigen Tieren und von kleinen rotmutzigen Mannlein, die unter
der Erde wohnen und mit gefligelten Wesen Feste feiern.

-14 -



Sl

www.fliegenpilz-museum.de .2

Die wichtigsten mythischen Vorstellungen des Kultes wurden ,in Bildern®
erzahlt. (Man ,dachte” in Bildern.) Dabei konnte diese Grundidee in
mehreren und scheinbar sehr verschiedenen Bildern/Bildserien
ausgedrickt werden.

Bilder wie die Geburt des Gottes Mithras aus dem Weltei (oder aus dem
Felsen, aus einem Pinienzapfen) die Tétung des ,weiBen Stiers®, aus dem
.alle Dinge“, ja der gesamte Kosmos entstehen, die Wirkung des
~Wasserwunders® durch ihn, das ,den die Welt rettenden Nektar®
hervorbrachte und das Festmahl der Mysten Uber der ausgebreiteten
.otierhaut®, scheinen allesamt auf eine kultische Verehrung und
Verwendung des Fliegenpilzes hinzuweisen.
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Der Autor dankt Maritta Schulze fir die Begleitung beim Besuch des
Mithradums des Felicissimus in Ostia Antica im Jahre 1963, dem
Altorientalisten Volkert Haas, der ihn 1976 durch das von mordgierigen
Rauberbanden bewohnte Land Kommagene sicher zu Mithra in das Heiligtum
auf den Berg Nemrud Dagh geflihrt hat, und dem Privatgelehrten Edzard
Klapp, der seit Jahrzehnten ein kundiger FUhrer zu den Mithrasrelikten des
romerzeitlichen Germanien ist, fir Hinweise und Erlduterungen.

olfgang Bauer in einem Pixiprk in Cornwall
(Foto: Katja Redemann)

Der Autor:

Wolfgang Bauer, Jahrgang 1940. Studium der Psychologie und begleitend der
Volkskunde. Téatigkeit als Psychotherapeut, Supervisor und Berater in Frankfurt am
Main. (Mit-)Autor vieler Biicher zu Themen des Alten Wissens (Symbolkunde, Volks-
und Ethnobotanik, Wahrsagetechniken, Méarchen- und Mythengeschichte ), unter
anderem des Bildbandes ,Der Fliegenpilz — Traumkult, Marchenzauber,
Mythenrausch® (AT-Verlag, 2000). Wolfgang Bauer ist (Mit-)Herausgeber der
Zeitschriften ,Integration — Journal of mindmoving plants and culture® (bilwis Verlag,
Eschenau) und von ,Magister Botanicus Magischen Blattern“ (Verlag Die Sanduhr,
Runkel). Seit 1990 organisiert er Ausstellungen mit wechselnden
Themenschwerpunkten zu Zauber- und Marchenpilzen.
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Sehenswerte Mithrasmonumente

Nemrud Dagh/Osttirkei: Grabanlage des Koénigs Antiochos mit Mithrarelief
und -skulpturen aus dem 1. Jahrhundert vor Christus

Rom: Ausgrabungsstatte Ostia Antica, der ehemalige Hafen Roms: 18
Mithraen wurden hier bisher ausgegraben

Ladenburg: Lobdengau-Museum

Dieburg: Kreis- und Stadtmuseum

Frankfurt/Main: Museum fiir Vor- und Frihgeschichte und Liebighaus
Hanau: Schloss Philippsruhe

Darmstadt: Stadtisches Museum

Das Mithrasheiligtum in Schwarzerden

Am Nordrand von Schwarzerden neben der Autobahn Saarbriicken-
Kaiserslautern (Ausfahrt Reichweiler) ist in der Rickwand einer friheren
Felsgrotte das eingemeiBelte Relief vom stiertétenden Mithras zu sehen.

Die Mithrasgrotte in Saarbriicken

befindet sich unter dem ehemaligen Schloss, in dem jetzt der Saarlandische
Rundfunk residiert, umgeben von einem im barocken Stil angelegten Park.
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